
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Рабочая программа 

дисциплины 
«Геронтопсихология» 

Кафедра - разработчик 

рабочей программы 
Кафедра общей и специальной психологии 

Уровень высшего 

образования 
специалитет 

Специальность/Направление 

подготовки 
37.05.01 Клиническая психология 

Квалификация 

(специальность) 
Клинический психолог 

Форма обучения Очная 

Место дисциплины в 

структуре образовательной 

программы 

Дисциплина «Геронтопсихология» относится к 

Вариативной части блока 1 ОПОП специалитета, 

дисциплина по выбору 

 

Краткое содержание 

дисциплины (модулей) 

(через основные 

дидактические единицы) 

Введение в предмет. 

Старость как биосоциопсихологическое явление. 

Исследования психологического возраста старости. 

Теории, определяющие психологический возраст 

старения. 

Характеристика познавательной активности в старости. 

Характеристика личности в пожилом возрасте и в 

старости. 

Теории личности пожилого возраста 

Характеристика эмоциональных переживаний 

старческого возраста. 

Характерные психические состояния в старости. 

Профилактика старения и психопрофилактика лиц 

пожилого возраста. 

Особенности психологического консультирования в 

старческом возрасте 

Психотерапевтические методы в работе с пожилыми 

людьми. 

Исследование стратегии адаптации к старости. 

Исследование феномена мудрости в пожилом возрасте 

по методике П. Балтеса. 

Исследование эмоционально- личностных особенностей 

лиц пожилого возраста. 

Исследование защитных механизмов личности по О.В. 

Красновой. 

Психологическое сопровождение лиц пожилого возраста  

в социально-психологических, медицинских 

учреждениях. 

Психологическое сопровождение родственников 

пожилых людей. 

Коды формируемых 

компетенций 
ПК-1 

Объем, часы/з.е. 72/2 

Вид промежуточной 

аттестации 
Зачет 

 


